
  

 
  : من اعداد قسم التربیة الخاصة 

 

   
  

  أمل طرادهفاطمھ العرادي                                                                        
 

 :مقدمة عن برنامج الصعوبات في المدرسة
  

. برئاسة أ في التربیة الخاصة مكون من أخصائیاتغرفة المصادر یعمل فیھا فریق 
، یحول إلیھم الطالب من قبل  انتصار رئیسة قسم الإرشاد الاجتماعي في المدرسة

ویخضع الطالب في غرفة المصادر لتقییمات مختلفة لتحدید نوع . معلم الفصل 
الصعوبات التي یعاني منھا الطالب ، ودرجتھا ، ومدى تأثیرھا على بقیة المواد 
الدراسیة ، ومن ثم وضع خطة تربویة فردیة لكل طالب یحدد فیھا كیفیة تنمیة 

فغرفة .  المعرفیة والتي تؤثر بدورھا على المواد الأكادیمیة  المھارات العقلیة
المصادر لیست مكان یتلقى فیھ الطالب دروس خصوصیة أو دروس للتقویة للمواد 
التي یواجھ صعوبة فیھا ، بل ھي المكان الذي یعمل فیھ المعلم المختص مع الطالب 

  .كادیمیة على المھارة ذاتھا والتي تؤثر على تحصیلھ في المادة الأ
  

  :صعوبات التعلم وتداخل بعض المفاھیم
 

  :بطء التعلم وصعوبات التعلم

ماذا أعرف 
عن 

صعوبات 
 التعلم؟



 
   بطأ التعلم مصطلح یشیر إلى وصف حالة التلمیذ من ناحیة الزمن أي یشیر

إلى سرعتھ في فھم وتعلم ما یوكل إلیھ من مھام مقارنة بسرعة فتعلم وفھم 
زمناً یساوي ضعف الزمن  علم یقضيتأقرانھ في نفس المھام ، فالطفل بطئ ال

الذي یستغرقھ الطفل العادي في التعلم ، لذلك فالطفل بطئ التعلم إذا ما تم 
تعلیمھ في فصل عادي سیصبح متأخراً عن أقرانھ لعدم كفایة الزمن اللازم 

 .لتعلمھ 
  

  الفرق بین بطیئي التعلم وذوي الصعوبة في التعلم تكمن في نسبة الذكاء
 .ي الصعوبة والمنخفضة بالنسبة لبطیئي التعلم العادیة بالنسبة لذو

  ھناك تباعد بین القدرات العقلیة والأداء الفعلي لذوي الصعوبة وھو لا یوجد
 .عند بطیئي التعلم حیث تكون نسبة ذكائھم متماشیة مع تحصیلھم 

  
  

  :التأخر الدراسي وصعوبات التعلم
  
  

  في ضوء ما یمتلكھ من إمكانات  صعوبات التعلم یكون الطفل محكاً لذاتھفي
متأخر دراسیاً في ضوء المتوسط وطاقات عقلیة، بینما نحكم على الطفل أنھ 

 .التحصیلي لأقرانھ 
  في  الصعوبة قدرتھ العقلیة ضمن المتوسط أو أعلى من المتوسطالطفل في

 .ترتبط بالتأخر الدراسي بقصور أو انخفاض الذكاء حین أنھا 
  حیث یشیر إلى التلمیذ الذي مصطلح التأخر الدراسي یتسم بالعمومیة والشمول

 .یعجز عن مسایرة زملائھ في الدراسة والتحصیل 
  الصعوبة یتغیر أدائھ من یوم إلى یوم ومن موقف إلى موقف ومن الطفل ذي

یمیز المتأخرین دراسیاً حیث یتسم أدائھم بالانخفاض وھو ما لا  مادة إلى مادة
  .المتوسط بصورة مستقرة سواء كان نوعي أو عام عن 

  
 :التفریط التحصیلي

 



  على الطلاب الذین یقل متوسط یطلق مصطلح ذوي التفریط التحصیلي
تحصیلھم الأكادیمي عن المتوسط العام لأقرانھم بواحد انحرف معیاري ویزید 

 .عن متوسط ذكائھم عن المتوسط العام لأقرانھم بانحراف معیاري

 .تفسر حالات التفریط التحصیلي في ضوء عوامل الدافعیة والإنجاز      
 

  أنواع صعوبات التعلم

 :صعوبات التعلم النمائیة . أ

  :الصعوبات الأولیة

 )الانتباه ، الإدراك ، الذاكرة(

 :الصعوبات الثانویة 

  )التفكیر ، اللغة الشفھیة( 
 

 :صعوبات التعلم الأكادیمیة . ب
 .القراءة  -
 .صعوبات التھجئة التعبیر الكتابي  -
 المھارات الحسابیة  -
 .الكتابة  -

 أسباب صعوبات التعلم
 مداخل تفسیر صعوبات التعلم

 
  . المدخل النمائي: 
 تأخر نمو العملیات المرتبطة صعوبة التعلم ترجع إلى : التوجھ العام    . أ

  بالتعلم
 2 . المدخل السلوكي: 
  طرق تدریس التي قد ترجع إلى  التحصیل الخاطئةأسالیب وھي ناشئة من

، وعدم  للدافعیةأو افتقار التلمیذ  أنشطة تربویة غیر ملائمة، أو  غیر ملائمة
 .بصورة عامة  توفر بیئة تعلیمیة مناسبة

 



 خصائص الطلاب ذوي صعوبات التعلم

  عند مختلفة من الخصائص التي قد تظھر تظھر لدى تلامیذ صعوبات التعلم مجموعة
بعضھم دون الآخر ، كما أنھا قد تظھر بمستویات مختلفة من حالة إلى أخرى ، 

 .ومنھا ما یلي 
 :الخصائص الأكادیمیة 

  .الانتباه ومدة الانتقائيصعوبة الانتباه :  صعوبة الانتباه •
 .الیدویةكما تبدو في قصور الكتابة :  صعوبة التآزر العام •
 .دائماً الأداء الھابط ویتوقعون الذاتعن  مفھوم أكادیمي منخفضذوي  •
 .لا یستفیدون معینات التعلیم •
في  یفشلون في توظیفھاالأساسیة لكنھم  المھارات الأكادیمیةبعض  كونیمتل •

 .حل المشكلات
 .التعلیم استراتیجیاتفي استخدام  أقل كفاءة •

 :خصائص اجتماعیة وانفعالیة 
 .یحسنون استخدامھا لمھارة الاجتماعیة الأساسیة أو لا اتنقصھم  •
 .ینسحبون في المواقف الاجتماعیة  •
 . یتجنبون السیاق الاجتماعي ویقابلون بالرفض والإھمال من أقرانھم  •
یجدون صعوبة في التعامل بالإشارات غیر اللفظیة كالابتسامات أو  •

 .التواصل بالنظر أو الحركات لذلك یعجزون عن فھم مشاعر الآخرین 
 .الأشیاء المتمركزة حول ذاتھم أحكامھم دائماً على  •
 .دائماً في حاجة إلى المساعدة  •
 .أقل مشاركة في الأنشطة الاجتماعیة  •
 .لا یناقشون في الفصل  •
 .یبالغون في السلوكیات العدواني أحیاناً •

    :الخصائص المعرفیة   
 .یعانون من قصور لغوي  •
 .قد یمتلكون المعرفة لكنھم لا یوظفونھا  •
 .المجردات بكفاءة لا یتعاملون مع  •
 .یجدون صعوبة في حل المشكلات  •
 .لدیھم مشكلات في الحدیث الشفوي والنطق  •
في الذاكرة )  W.Mو  S.T.Mو  L.T.M( لدیھم مشكلات في  •

 .بأنواعھا 



 .یصعب علیھم الاستدلال واشتقاق المعاني  •
 :الخصائص الدافعیة     

 من مواقف التنافس  ینسحبون. 
  ویعزون فشلھم إلى نقص  خارجیةیعزون نجاحھم إلى أسباب

 .ةالقدر
 قلق الاختبار لدیھم عالي. 
  تشجیع –تعزیز ( یحتاجون دائماً إلى مدعمات خارجیة .( 
  وتحقیقھا  الأھدافیجدون صعوبة في وضع. 
  لدیھم منخفضة الإنجازدافعیة. 

 
  :لذوي صعوبات التعلم مظاھر الصعوبات الأكادیمیة

 
  الصعوبات الخاصة بالقراءة) أ

تعد صعوبات القراءة من أكثر الموضوعات انتشاراً بین الطلبة ذوي الصعوبات 
 :التعلیمیة ، حیث تتمثل ھذه الصعوبات فیما یلي 

  : حذف بعض الكلمات أو أجزاء من الكلمة المقروءة
  ) . سافر بالطائرة( قد یقرأھا الطالب  ) سافرت بالطائرة( فمثلاً عبارة  
 

  . إضافة بعض الكلمات غیر الموجودة في النص الأصلي إلى الجملة
)  سافرت بالطائرة( أو بعض المقاطع أو الأحرف إلى الكلمة المقروءة فمثلاً كلمة  

  ) . سافرت بالطائرة إلى أمریكا( قد یقرأھا 
 

  : إبدال بعض الكلمات بأخرى قد تحمل بعضاً من معناھا
( بدلاً من )  الطلاب( أو )  المرتفعة( بدلاً من )  العالیة( فمثلاً قد یقرأ كلمة  

  .وھكذا )  حسام ولد شجاع( أو أن یقرأ )  التلامیذ
 

  : إعادة بعض الكلمات أكثر من مرة بدون أي مبرر

 فیقول)  غسلت الأم الثیاب( فمثلاً قد یقرأ 
   غسلت الأم الثیاب… غسلت الأم ( 
 



 : قلب الأحرف وتبدیلھا
وھي من أھم الأخطاء الشائعة في صعوبات القراءة ، حیث یقرأ الطالب الكلمات أو  

) درب ( فیقول )  برد( فقد یقرأ كلمة : المقاطع معكوسة ، وكأنھ یراھا في المرآة 
  .وأحیاناً یخطئ في ترتیب أحرف الكلمة ) زر ( فیقول )  رز( ویقرأ كلمة 

  
أو )  غو  ع:( ، والمختلفة لفظاً مثل رسماً ضعف في التمییز بین الأحرف المتشابھة

  .وھكذا )  وش س( أو )  نو  ثو  تو  ب( أو ) خو  حج و ( 
 

أو )  قو  ك: ( مثل  ضعف في التمییز بین الأحرف المتشابھة لفظاً والمختلفة رسماً
وھكذا ، وھذا الضعف في تمیز الأحرف )  زو  س( أو )  ض ظو  دو  ت( 

ینعكس بطبیعة الحال على قراءتھ للكلمات أو الجمل التي تتضمن مثل ھذه الأحرف 
  . مثلاً وھكذا)  دود( فیقول )  توت( ، فھو قد یقرأ 

 
  ) . فیل( فیقول )  فول( فقد یقرأ كلمة ة أو المدود ضعف في التمییز بین أحرف العل

 
، وارتباكھ عند الانتقال  مكان الوصول في القراءة وازدیاد حیرتھصعوبة في تتبع 

 .من نھایة السطر إلى بدایة السطر الذي یلیھ أثناء القراءة 
  . قراءة الجملة بطریقة سریعة وغیر واضحة

 
         .الجملة بطریقة بطیئة كلمة كلمة قراءة  
 

  :الصعوبات الخاصة بالكتابة ) ب 
 

  : وتتمثل ھذه الصعوبات فیما یلي 
 

   عكس الحروف والأعداد بحیث تكون كما تبدو لھ في المرآة
  

یكتبھ بشكل معكوس وأحیاناً قد یقوم )  ٣( مثلاً قد یكتبھ والرقم )  خ( فالحرف 
بكتابة المقاطع والكلمات والجمل بأكملھا بصورة معكوسة من الیسار إلى الیمین 

یخلط في الاتجاھات ، فھو قد بدأ كتابة الكلمات . * فتكون كما تكون في مرآة 
ق أن والمقاطع من الیسار بدلاً من كتابتھا كالمعتاد من الیمین ، والفرق ھنا عما سب

  .الكلمات ھنا تبدو صحیحة بعد كتابتھا ، ولا تبدو معكوسة كالسابق 
 
   ترتیب أحرف الكلمات والمقاطع بصورة غیر صحیحة* 
وأحیاناً قد یعكس ترتیب الأحرف )  ریبع( قد یكتبھا )  ربیع( عند الكتابة ، فكلمة  

 فكلمة



  .وھكذا )  راد( قد یكتبھا )  دار( 
 
   بین الأحرف المتشابھةیخلط في الكتابة * 

  .وھكذا )  ناب( ولكنھ یكتبھا )  باب( فقد یرى كلمة 
 
  .  یحذف بعض الحروف من الكلمة أو كلمة من الجملة أثناء الكتابة الإملائیة* 
 

یضیف حرف إلى الكلمة غیر ضروریة أو إضافة كلمة إلى الجملة غیر 
  .ضروریة أثناء الكتابة الإملائیة

 
  ) .نــ  ب( أو )  عـــ  غ( مثلاً  الكلمة بحرف آخریبدل حرف في * 
  

  . تزام بالكتابة على نفس الخط من الورقةصعوبة الإقد یجد الطالب * 
 
  .بحیث تصعب قراءتھ  خط ھذا الطالب عادةً ما یكون ردیئاًوأخیراً فإن * 
 

 نموذج لصعوبة تعلم في الكتابة

 
 
 



  :صعوبات التعلم في المدرسة برنامج
  
 
 

  أھداف برنامج التربیة الخاصة
 )صعوبات التعلم ( 

یھدف برنامج صعوبات التعلم إلى زیادة فاعلیة التعلیم وتقدیم أفضل الخدمات إلى 
 :التلامیذ في مجال التربیة الخاصة وذلك عن طریق

  خدمة عدد من التلامیذ في المدارس والذین ھم بحاجة إلى خدمات التربیة
من % 5تعلم والذین تقدر نسبتھم بحوالي الخاصة من ذوي صعوبات ال

 .التلامیذ
  التعرف على أولئك التلامیذ الذین یتوقع أن یكون لدیھم صعوبات في التعلم

 .وتشخیصھم ووضع خطة تربویة مناسبة لكل منھم وتنفیذھا
  توعیة وإرشاد مدیري المدارس والمعلمین وأولیاء أمور التلامیذ وكذلك

 .رنامج صعوبات التعلم وإبراز جوانبھ الإیجابیةالتلامیذ أنفسھم بأھمیة ب
  تقدیم الاستشارة التربویة لمعلمي المدرسة التي تساعدھم في تدریس بعض

 .التلامیذ داخل الفصل العادي
  تقدیم إرشادات إلى أولیاء أمور التلامیذ الذین یتلقون خدمات البرنامج كي

 .تساعدھم في التعامل مع حالة التلمیذ في المنزل
 

 .في غرفة التربیة الخاصة لعلاج الفردي ا -1
 .وتقدیم برنامج علاجي دمج الطالب . 2

  .داخل الصف العادي بالتعاون مع معلم  الفصل
 

 دور معلم الفصل العادي في برنامج صعوبات التعلم
 اللازمة عن الطالب الملتحق معلم صعوبات التعلم بالمعلومات  تزوید

 .بالبرنامج
  الطالب في وكیفیة تدریس التنسیق مع معلم صعوبات التعلم في إعداد جدول

 .الصف
 ملاحظة الطالب ومتابعة تطور مستوى أدائھ في الفصل العادي. 
 استشارة معلم صعوبات التعلم في كیفیة التعامل مع ھؤلاء الطلبة. 
 عدیل سلوك الطالب وتعزیزهاستخدام الأسالیب الحدیثة في ت. 

  



  
  

  المرشد الطلابي/ دور الأخصائي الاجتماعي 
  ظروف أسریة ، إھمال ، أو (الإسھام في تحدید سبب الضعف الدراسي للتلمیذ

 ) .عوامل أخرى 
 توفیر المعلومات المھمة الخاصة بكل تلمیذ من ذوي الصعوبة. 
  التعلم والمدرسة لزیادة فرص إیجاد التفاعل بین أسرة التلمیذ ومعلم صعوبات

 .نجاح التلمیذ في البرنامج
  إقناع ولي أمر التلمیذ بالتحاق ابنھ بالبرنامج وتفعیل دوره في المشاركة

 .الإیجابیة مع معلم صعوبات التعلم 
  التعاون مع معلم صعوبات التعلم في تفعیل دور الأسرة مع المدرسة بالاتصال

لتلمیذ في المدرسة ومعرفة ما یقدم لھ المستمر والحث على متابعة سیر ا
 .خدمات ، والحضور كلما دعت الحاجة إلى ذلك

  دور الأسرة في برنامج التربیة الخاصة
  لابد من تعاون الأسرة مع المدرسة وذلك بالاتصال المستمر لمتابعة سیر

 :حیث یجب على الأسرة ما یلي. التلمیذ في المدرسة ومعرفة ما یقدم لھ
 .البیانات الشاملة عن التلمیذ لمعلم صعوبات التعلمتوفیر  .1
 .ضرورة الزیارات المستمرة للمدرسة للإطلاع على مستوى الطالب .2
 .متابعة الطفل في المنزل ووضع جدول مناسب للمذاكرة وأداء الواجبات .3
    .تزوید المعلمین باھتمامات التلمیذ لاستخدمھا كأسالیب تعزیز للطالب    

  
       

   صعوبــات التعلـــم لعلاج إرشادات
  

 وسائل لعلاج صعوبات الانتباه
 

  التعامل مع الطالب كفرد لھ خصائصھ الجسمیة وقدراتھ العقلیة وسماتھ
  .الشخصیة وظروفھ الخاصة والتدریس لھ بناء على ذلك

  أن تناسب المواد المطلوب تعلمھا قدرات الطالب التي تم قیاسھا ومیولھ
التعرف علیھا وسماتھ الشخصیة التي تمت دراستھا وظروفھ الدراسیة التي تم 

 .البیئیة التي تم إكتشافھا 
  التشجیع والتحفیز المستمر عند أداء الطالب للمھام العلاجیة والمكافأة بعد

 .قیامھ بھا 
 ازالة المثیرات غیر الضروریة في الغرفة الصفیة.. 



  تھدئتھ, لمس جسدي لھ ,الحفاظ على اتصال بصري معھ . 
  مدحھ ومكافأتھ على اي انجازات یقوم بھا ولو كانت بسیطة. 
 

 وسائل لعلاج صعوبات الانتباه
 

 .المھمات قصیرة وبسیطةجعل 
 .وطرق التعلم تحدید افضل اوقات
 .)المھمات  ھالیمكن استخدامھ كمكافأة على اكم( استخدام الحاسوب
 .عندما یشرد  انتباھھ اعادتھ بلطف الى

  . معطلا او مخربا لم یكن ما بفترات قصیرة من الوقت للراحةالسماح لھ 
 

 : انھ الطفل الذي ینطبق علیھ التعبیر التالي
 .وان اشركتني فھمت وان اریتني تذكرت  نسیت ان اخبرتني

 القراءة كیفیة علاج وتحسین مھارات 

  )تنمیة فھم المفردات(

 
ینبغي أن یتعدى ھذا إلى حیث لا یكفي أن یفھم الطالب الكلمة منفصلة وإنما 

 .فھمھا في سیاق جملة أو قطعة 
 : التالیة ویتم تحقیق ذلك عن طریق الخطوات 

 . الكلمات المترادفةتدریب الطالب على استخدام   .1  
 . الكلمات المتضادةتدریب الطالب على البحث على   .2  

        . المعاني المتعددة للكلمة الواحدةتدریب الطالب على فھم   .3  
       . معرفة أصول الكلمات واشتقاقاتھاالتدریب على  .4  
 . قاموس خاص بھتمكین الطالب ومساعدتھ على تكوین   .5  

  كیفیة علاج وتحسین مھارات الكتابة والإملاء

 : تحسین الإدراك البصري .1
الأشكال بین  التمییز بین أوجھ الشبھ والاختلافویقصد بھ تعلیم الطالب 

 والكلمات والأعداد مع تحسین الذاكرة البصریة الخاصة بھا  والحروف والأحجام

 : تحسین الذاكرة البصریة .2
 : وتشمل الإجراءات التالیة 

  یطلب من الطالب أن یرى شكلاً أو حرفاً أو رقماً ثم یغلق عینیھ ویعید
 .تصوره 

  عرض سلسلة من الحروف على بطاقات ثم إخفائھا عن الطالب ویطلب منھ
 .إعادة كتابتھا 



  یطلب من الطالب أن یعید تتبع الحروف والكلمات والأعداد والأشكال حتى
 .یلم بھا ثم یكتبھا من الذاكرة 

 
 القراءة المنزلیة

 
  في علاج الصعوبات لدى الطالب) ولي الامر(یھدف إلى تفعیل دور المنزل. 
 ولي الأمر ھو الذي یصدر الحكم على مستوى الطالب. 
  لمدى قدرات الطالب الفعلیة في اللغة العربیة ورسم تصور إدراك كلي

 .موضوعي لمدى تحسن الطالب
  تنمیة قدرات الطالب على القراءة وإكسابھ معارف وتعبیرات لغویة جدیدة

 .وتشجیعھ على القراءة
 
 

لمزید من المعلومات عن أي مواضیع تتعلق بالتربیة الخاصة یمكنكم التواصل معنا 
 specialneeds@apgschool.com: على البرید الإلكتروني التالي

 


